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EXPERTO UNIVERSITARIO EN OBESIDAD Y SUS COMORBILIDADES (20 ECTS)
Directores: Dr. Pablo Pérez Martinezy Dra. Juana Carretero Gomez

MODULO 1. LA OBESIDAD. CAUSA Y CONSECUENCIA
Coordinadora: Maria del Mar Malagdn (4 ECTS) (32 horas lectivas)

9 de febrero a 15 de marzo 2026

11. Fisiologia, etiopatogenia y epidemiologia de la obesidad
111 Fisiologia y etiopatogenia Dr. José Lépez Miranda
. . . Dr. José David Torres Peria
Lz Epidemielecie Dr. Javier Delgado Lista
1.2. Definicién y diagnéstico de la obesidad
121 Definiciéon de la obesidad Dr. Francisco Tinahones Maduerio
1.2.2 Técnicas diagndsticas de la obesidad Dr. Diego Bellido Guerrero
1.2.3 Clasificaciones de la Obesidad Dr. Miguel Angel Rubio Herrera
1.3. El origeny el camino. El exceso de adiposidad disfuncionante
131 Disfuncion del tejido adiposo y su papel en la apari- Dra. Maria del Mar Malagén Poyato
cion de la obesidad
1.3.2 Fenotipos basados en el exceso de adiposidad Dr. Francisco Jests Gémez
Delgado
1.3.3 Enfermedad basada en exceso de adiposidad Dr. Javier Salvador Rodriguez
1.4. Determinantes sociales de la obesidad
1.4.1 Determinantes sociales y su influencia en la apari-
cion de obesidad
Dr. Albert Lecube Torelld
1.4.2 Influyen los determinantes sociales en cronificaciéon
de la obesidad. Influencia en el prondstico
1.4.3 Papel de los agentes sociales Dra. Ana M.? Piera Carbonell

MODULO 2. LA OBESIDAD COMO ENFERMEDAD BASADA EN UN EXCESO DE ADIPOSIDAD.
COMORBILIDADES Y COMPLICACIONES ASOCIADAS
Coordinador: Ricardo Gémez Huelgas (6 ECTS) (48 horas lectivas)

16 de marzo a 3 de mayo

2.1. Comorbilidades metabdlicas
211 Dislipemia, DM2, Enfermedad metabdlica hepatica Dr. Francisco Javier Carrasco Sdnchez
2.1.2 Cancer, Sindrome de Ovario Poliquistico, Trastornos | Dra. Mayka Mafé Nogueroles
reproductivos. Hipogonadismo
2.1.3 Fibrilacién auricular. Sindromes de Hipoventilacion Dr. Ramén Costa Segovia
asociados a Obesidad
214 Enfermedad tromboembdlica Dr. Miguel Martin Asenjo

2.2. Comorbilidades no metabdlicas

Dr. M.? Dolores Garcia de Lucas




16 de marzo a 3 de mayo 2026

2.3.

Clusters de comorbilidades

2.31 El manejo holistico de la enfermedad: trabajar con
Clusters

2.3.2 Clusters de comorbilidad asociadas a la
obesidad

2.3.21 Clusters de comorbilidades Clinicas

2.3.2.2 Clusters de comorbilidades psicoldgicas y
sociales

Dr. José Carlos Arévalo Lorido

2.4. Comorbilidades mas prevalentes en Medicina Interna

2.4.1 Miocardiopatia asociada a obesidad. Insuficiencia
Cardiaca

Dr. José Maria Ferndndez Rodriguez/
Dr. José Pérez Silvestre

2.4.2 Enfermedad Cardiovascular

Dr. Ricardo Gémez Huelgas

2.4.3 Nefropatia asociada a Obesidad

Dr. Luis Miguel Pérez Belmonte

2.4.4 Enfermedades Respiratorias. EPOC

Dr. Jesus Diez Manglano

2.5,

La obesidad en el paciente anciano

2.51 ;Por qué es diferente la obesidad en el anciano?

Dr. Mdximo Bernabeu Wittel

2.52 Manejo integral de la persona anciana con obesidad

Dr. Javier Ena Mufioz

MODULO 3. PREVENCION Y TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD Y SUS
COMORBILIDADES

Coordinador: José Pablo Miramontes Gonzdlez (5 ECTS) (40 horas lectivas)

junio 2025

4 de mayo a 21 de

31 ¢Es posi.b.Ie prevenir la obesidad y el desarrollo de Dra. Miriam Gabella Martin
comorbilidades?

3.2. Aspectos que condicionan el abordaje integral de las
comorbilidades en la persona con obesidad
3.21 Aspectos econémicos
527 AcpEcies SoTEEs Dr. Juan José Gonzdlez Soler
3.2.3 Aspectos educativos
3.2.4 ¢Esdiferente la atencion en la Medicina Privada?

3.3. Abordaje integral del estilo de vida como tratamiento de la obesidad

3.31 Estilo de vida. Pongamos el foco en los patrones de
alimentacion

Dr. Pablo Pérez Martinez

3.3.2 Estilo de vida. Ejercicio fisico

Dra. Raquel Blasco Redondo

3.3.3 Nos pueden ayudar las nuevas tecnologias

Dr. Ramon Puchades Rincdén De Arellano




4 de mayo a 21 de junio 2025

3.4. Tratamiento quirargico de la obesidad

3.41 Abordaje perioperatorio de la persona con Obesidad.

. Dra. Cristina Tejera Pérez
Seguimiento a largo plazo

3.4.2 Técnicas quirurgicas para el tratamiento de la
obesidad

Dr. Antonio Torres Garcia
3.4.3 Técnicas no quirdrgicas en el tratamiento de la

obesidad

MODULO 4. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD Y SUS COMORBILIDADES
Coordinadores: Dr. Pablo Pérez Martinez, Dra. Juana Carretero Gémez (5 ECTS) (40 horas lectivas)

4.1. Tratamiento farmacoldégico de la obesidad

411 Las hormonas intestinales en el tratamiento de la Dr. Mayka Mafé Nogueroles
obesidad

4.2 Fisiologia de los farmacos antiobesidad Dra. Juana Carretero Gomez

413 Farmacoterapia antiobesidad. Presente y futuro Dr. Pablo Miramontes Gonzdlez

4.2. Impacto del tratamiento farmacolégico en las comorbilidades

421 Impacto del tratamiento farmacoldgico en las
comorbilidades metabdlicas. ¢ Es posible la
remision?

4.2.2 Impacto del tratamiento farmacolégico sobre el Dra. Juana Carretero Gémez
prondstico cardiovascular

4.2.3 Impacto del tratamiento farmacoldgico sobre las
comorbilidades no metabdlicas

9 de agosto 2026

4.3. Impacto en la composicion corporal del tratamiento farmacolégico de la obesidad
cInfluye en la evolucién de las comorbilidades?

junio a

431 Incretinasy masa muscular Dr. Luis Garcia Martinez

4.3.2 Incretinasy tejido adiposo

Dra. M? [sabel Pérez Soto

22 de

4.33 Incretinasy salud dsea

4.4. Mitos y realidades en el tratamiento farmacolégico de la

obesidad Dr. Juan José Gonzdlez Soler

4.5. Sobrevivir al dia a dia. Supuestos practicos en el manejo de la farmacoterapia antiobesidad

451 Mi paciente no pierde peso, ;qué hago?

4.52 Mi paciente no necesita perder mas peso, ;qué Dra. Virginia Bellido Castareda

hago?

453 Mi paciente no tolera el farmaco. Recomendaciones

. . Dr. Juan José Gorgojo Martinez
para el control de los efectos gastrointestinales 9o




OBJETIVO

Con este experto Universitario en Obesidad promovido
por la Sociedad Espanola de Medicina Interna, se pre-
tende proporcionar a los médicos que atienden perso-
nas que viven con obesidad de las herramientas ade-
cuadas para, dentro de su prdctica clinica habitual, ser
capaces de identificar la obesidad y hacer un diagnods-
tico correcto de sus comorbilidades, asi como de plan-
tear un plan terapéutico integral y personalizado.

Conocer y tomar conciencia de las causas y las conse-
cuencias para la persona enferma del exceso de adi-
posidad es esencial no solo para prevenir su aparicion
sino para proporcionar un tratamiento personalizado e
integral.

APRENDIZAJE ON LINE

Este programa de FMC on line se desarrolla desde un En-
torno Virtual de Aprendizaje (EVA) con un alto contenido
en autoaprendizaje y autoevaluacion. El EVA proporcio-
na todos los elementos que se han demostrado efecti-
vos en la formacion a distancia a través de internet: la
interactividad, la progresion secuenciada de las sesio-
nes y la utilizacion de Médulos de refuerzo. El uso de las
nuevas tecnologias contempla la utilizacion del correo
electronico, foros de debate y la visualizacion de videos,
imagenes, exploraciones, email con acceso a profeso-
res y foros, para ayudar al desarrollo de habilidades y
técnicas especificas.

El programa se ha disefiado con un fuerte componente
de autoaprendizaje y autoevaluacion, antes de la evo-
luacion final, para asegurar el aprendizaje de los conte-
nidos que se adquieren de forma secuencial y progresiva
a través del EVA.

El Curso de experto en obesidad y sus comorbilidades
se estructura en 4 Modulos independientes y obligato-
rios. Cada uno de ellos se compone de varias lecciones
que se cursan online.

La estructura estd pensada para que todos los moé-
dulos y lecciones sean homogéneos, que en los conte-
nidos tedricos se aplique la medicina basada en la evi-
dencia. Para el desarrollo de los diferentes Modulos se
utilizardn las siguientes metodologias:

Parte tedrica en la que se desarrollan los conoci-
mientos y bases cientificas de cada tema. El conteni-
do docente se estructura en forma de: (I) manuscrito
tipo “revision” con los grdficos, tablas, figuras y videos o
presentaciones de apoyo, gl) bibliografia de interés, co-
mentada por el profesor (lIl) una clase virtual diferida de
contenido tedrico que el alumno podrd visualizar en la
plataforma.

Parte préctica: A) Casos clinicos o planteamientos
de problemas en formato interactivo con el alumno
donde practicaré contenidos de la leccion. B) Autoeva-
luacién: Consta 15 preguntas tipo test por leccion, con 4
respuestas posibles y sdlo una correcta. Las respuestas
correctas estan razonadas por el profesor. Examen fi-
nal. Prueba final de evaluacion o suficiencia para cada
Modulo. Dicha prueba consiste en un examen test de 20
preguntas. Para superar la prueba de suficiencia se re-
quiere un minimo de aciertos del 70%.

PRECIO - PATROCINIO

El precio del Curso es de 531€
El programa cuenta con becas, quedando un coste de 281 €
para socios SEMI*

* Beca aplicable a los alumnos que cumplan con lel requisito de ser
socio de SEMI con una antigiiedad superior a 2 anos.

REQUISITOS DE ADMISION

Los interesados en realizar este postgrado deberdn com-
pletar una hoja de inscripcion en la web

www.expertoenobesidad.com

En cuanto realice la inscripcion, recibird un mail de confir-
macion, que le agradeceriamos conservase como cons-
tancia de la misma. A continuacion, si todo estd correcto
le llegard una comunicacion por correo electronico para
proceder con el pago.

De forma paralela al pago, deberd realizar los tramites
para gestionar su matricula en la Universitat de Barcelona..

+ Requisitos de admision:

1. Ser licenciado en Medicina y Cirugia o graduado en
Medicina.

2. Médicos especialistas de cualquier especialidad
meédica o Médicos residentes de cualquier especio-
lidad médica.

3. Acceso a un ordenador personal y conexion a inter-
net. Una direccion de correo electronico.

4. Conocimientos de inglés suficientes para la lectura
de bibliografia, acceso a bases de datos e interpre-
tacion de trabajos de investigacion.

« Criterios de priorizacion:
1. Ser Socio de SEM|, tanto adjuntos como R5 con un
minimo de antigliedad de dos anos.
2. Pertenecer al Grupo de Trabajo de Diabetes, Obe-
sidad y Nutricion.

+ Documentacién para la matricula, que deberd remitir
(alumnos con titulacién de la UE):

—Registro en la pagina de la UB que se le facilitard

—Copia del DNI, en vigor, por las dos caras

—Copia digital del titulo de medicina con cédigo de ve-
rificacion seguro o, en su defecto copia simple del ti-
tulo de medicina (por ambas caras) y documento de
verificacion del titulo. Puede obtener la verificacion del
titulo a través de la carpeta ciudadana o de la pdgina
del ministerio.

https://universidades.sede.gob.es/pagina/index/directorio/
consulta_titulos

Deberd remitir todos los documentos por mail a
secretaric@expertoenobesidad.com
En caso de alumnos con titulacion extranjera, contactar
con secretaria.

Para mas informacion:
secretario@expertoenobesidad.com

Fechas para realizar la inscripcion:
12 de diciembre 2025 a 6 de febrero 2026.

ACREDITACION

Curso de postgrado por la Universidad
de Barcelona (20 créditos ECTS).

NUmero méximo de plazas: 200 plazas

El nimero minimo de plazas es de 100. Se devolverd el importe de la
matricula en caso de no alcanzar el nUmero de alumnos necesario
para iniciar el curso.
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