CUtso SEMI-MENARINI

de formacién no presencial en

PACIENTE DE EDAD

AVANZADA: .
Y PLURIPATOLOGICO

INFORMACION
WWW.peayp.com

Director del curso:
Dr. Antonio San Joseé

Especialista en Medicina Interna y Geriatria.

Departamento Medicina Universidad Auténoma de Barcelona.
Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Vall d’Hebron.
Barcelona.

Organizado por la Patrocinado por

O SEMF Vi3 i

. SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA WWW.menarini,es




CUFSO SEMI‘MENARINI de formacién continuada no presencial en

PACIENTE DE IEDAD AVANZADA Y PL

PRESENTACION: ESTRUCTURA:

El progresivo envejecimiento de la poblacion
esta cambiando las necesidades sanitarias
de un colectivo emergente: los pacientes de
edad avanzada. Un porcentaje imporiante de
estos pacientes presentan una acumulacion
de enfermedades agudas y crénicas, deno-
minado pluripatologia. La mejora en la aten-
cién médica de estas personas es un campo
de creciente interés en el que participan dife-
rentes especialistas como los medicos inter-
nistas, médicos de familia, geriatras y ofros.
Por esta razoén, la FEMI ha realizado en cola-
boracion con el Grupo Menarini un curso no
presencial de postgrado de capacitacion en
paciente de edad avanzada y pluripatologico
para el gue se ha solicitado acreditacion al
Ministerio de Sanidad y a la Universidad Au-
tdnoma de Barcelona (25 créditos europeos).
La ensefianza es multidisciplinaria e impartida
por Medicos Internistas y Geriatras de dife-
rentes Hospitales y Universidades espafiolas,
todos ellos con experiencia clinica, docente
y de investigacion en determinadas areas de
la atencion del paciente de edad avanzada y
pluripatologia.

OBJETIVOS:

Adaquirir los conocimientos habilidades y ac-
titudes necesarias para practicar la medicina
del paciente de edad avanzada y pluripato-
légico de una forma cientifica, actualizada,
segura y eficaz mediante un programa do-
cente teodrico-practico de postgrado cons-
tantemente revisado y actualizado on-line.

El curso en paciente de edad avanzada y
pluripatoldégico se compone de cinco médu-
los no presenciales independientes que se
cursan en linea de forma consecutiva en un
afio lectivo. La tematica esta orientada a la
adquisicion de conocimientos y habilidades
necesarias para la solucion de problemas y
casos clinicos reales. Cada.modulo consta
de cinco lecciones y cada l€ccién acredita 25
horas lectivas.

La estructura de cada leccion es:

Parte tedrica:

Conocimientos sobre las bases cientifi-
cas de cada tema que se estructuran
en forma de manuscrito tipo “revision”.
Esta parte tiene una equivalencia a 6
horas de formacion.

Parte practica:

Aprendizaje basado en problemas vy
medicina basada en |a evidencia.

e Revision bibliografica de tres articu-
los de referencia por su importancia
y actualidad. El alumno realizara un
comentario cientifico de cada articu-
lo y lo cotejara con el realizado por el
profesor. Esta parie tiene una equiva-
lencia a 9 horas de formacion.

e Caso clinico estructurado con pre-
guntas de valoracion y 2 actividades
de aprendizaje. Esta parie tiene una
equivalencia a 6 horas de formacion.

e Autoevaluacion: El alumno contestara
a 20 preguntas de cada leccion, cada
una con cuatro respuestas posibles
reforzando el aprendizaje con una
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breve explicacion de la argumentacién
de la respuesta correcta y respuestas
incorrectas. Esta parte tiene una equi-
valencia a 3 horas de formacion y se
podra realizar las veces que el alumno
lo considere necesario.

Prueba de suficiencia:

La evaluacion global de cada mddulo
consta de 35 preguntas tipo test con 4
respuestas posibles seleccionadas alea-
toriamente por el EVA para cada alumno
del total de las 100 preguntas realizadas
en la autoevaluacion.

DIRECTOR COORDINADOR:

Dr. Antonio San José,
Hospital Universitario Vall d’Hebron.
Barcelona.

DIRECTORES DE MODULO:

Dr. Javier Ortiz.
Hospital Gregorio Marafién. Madrid

Dr. Francesc Formiga.
Hospital Universitario de Bellvitge.
Barcelona

Dr. Alfonso Lopez Soto.
Hospital Clinico Provincial. Barcelona.

Dr. Gregorio Tiberio.
Hospital Virgen del Camino. Pamplona

Dr. Manuel Ollero.
Hospital Universitario Virgen de Rocio.
Sevilla

CARACTERISTI¢

Modulos y fechas

Objetivos

Maodulo 1:

Valoracidn y atencion del
paciente de edad avanzada

y pluripatologico

Fecha de realizacion:
1/4/08 a 31/5/08

| 5 lecciones de 25 horas

Realizar una Valoracion
Geridtrica Integral y del
paciente con pluripatologia
y optimizar el tratamiento
farmacoldgico de

los pacientes de edad
avanzada.

Mddulo 2:
Sindromes geriatricos

Fecha de realizacion:
1/6/08 a 31/8/08

5 lecciones de 25 horas

Realizar una aproximacion
diagnéstica y terapéutica

a los principales sindromes
geriatricos.

| Médulo 3:
| Enfermedades prevalentes
| Fecha de realizacion

1/9/08 a 14/11/08

| 5 lecciones de 25 horas

Conocer los (ltimos
avances en el manejo
de enfermedades

de alta prevalencia en el
paciente de edad avan-
zada.

| Médulo 4:

Riesgo Cardiovascular

Fecha de realizacion
1/9/08 a 14/11/08

5 lecciones de 25 horas

Conocer el manejo integral
de los factores de riesgo
vascular en el paciente

de edad avanzada y
pluripatoldgico.

Médulo 5:

Gestion Integral

Fecha de realizacion
1/2/09 a 31/3/09

5 lecciones de 25 horas

Aportar una visién inte-
grada y continuada en la
atencidn de estos pacien-
tes abarcando la atencion
primaria, hospitalaria y
sociosanitaria.




EAS DEL CURSO:

Contenido Profesores
Valoracion geridtrica Javier Ortiz
integral. Maximo Bernabeu
Comorbilidad y pluripato- Antonio San José

logia.
Utilizacion de medicamen-
{os.

. Sarcopenia e inmovilidad.
Fin de vida.

José Antonio Sierra
Joan Espaulella (D vC

Delirium. Francesc Formiga
Disfagia. Jordi Mascaré
Caidas. Montserrat Lazaro
Dolor. Joan Manel Pérez ¥, I
Nutricién. Castejon

Domingo Ruiz
EPOC. Pere Almagro
Osteoporosis. Xavier Nogués
Infecciones. Antonio Gil Aguado
Demencia. Pedro Gil Gregorio (7 <~
Anemia. Emilio Sacanella

Hipertensidn arterial.
Diabetes méllitus.
Dislipemia.
Insuficiencia Cardiaca.

Enfermedad tromboem-
bélica.

Cristina Sierra

Jesus Medina

Pilar Roman 0k
Jordi Forteza - Rey
Agustin Urrutia

Atencion Primaria.
L{nidades de convalecen-
cia.

Hospitalizacién a domicilio.
Via clinica fractura fémur.
Via clinica AVC.

Manuel Ollero

Pau Sanchez |
Manuel Fdez. Miera €
Antonio Fdez.Moyano
Ramon Miralles
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METODO DE APRENDIZAJE

ON-LINE:

El aprendizaje en Iinea se realiza a través de
un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) que
permite acceder a los contenidos docentes
(lecciones tedricas, bibliografia, comentarios
bibliograficos, casos clinicos y preguntas de
autoevaluacion y exdmenes). El EVA favorece
el flujo de conocimientos y pregunias con los
profesores y los alumnos entre sf de forma di-
recta o a traves de foros de debate dirigidos
por el profesor. Al finalizar el curso el alumno
sera capaz de:

* Realizar una Valoracién Geridtrica Integral del
paciente con pluripatologia o comorbilidad.

* Optimizar el tratamiento farmacoldgico de
estos pacientes evitando la polifarmacia, su
utilizacion inadecuada y la inframedicacion
de enfermedades potencialmente trata-
bles.

e Conocer los Ultimos avances en el manejo
de enfermedades de alta prevalencia como
la EPOC, la IC, osteoporosis, infecciones,
anemia, demencia, enfermedad trombo-
embdlica.

* Conocer los Ultimos avances en el manejo,
en este colectivo de pacientes, del manejo
de los factores de riesgo vascular: diabetes
méllitus, hipertension arterial y dislipemia.

* Realizar una aproximacién diagndstica y
terapéutica a los principales sindromes ge-
riatricos: caidas, delirium, disfagia, dolor,
desnutricion, inmovilidad y fin de vida.

* Aportar una visién integrada y continuada
en la atencién de estos pacientes abarcan-
do la atencion primaria, hospitalaria y socio-
sanitaria.

ACREDITACION

REQUISITOS DE

ADMISION

Los alumnos interesados en realizar el curso
deberan presentar:

1. La hoja de pre-inscripcion debidamente
cumplimentada en la web:
WwWw.peayp.com

2. Fotocopia del DNI compulsado

Todos estos datos se deberén enviar a:
Sra. Pilar Campo Rios.

Grupo Menarini Esparia

Alfons XII 587 - E-08918 Badalona
(Barcelona)

Tel. +34 934628800 ext 247

Fax +34 934628820

E-mail:

pcampo@menarini.es - www.menarini.es

Plazos de inscripcion:
Hasta el 7 de marzo del 2008,

Matricula
5 médulos en 1 afio. Importe: 800 £.

Se ha solicitado la acreditacion de Forma-
cién Continuada a:

- Ministerio de Sanidad y Consumo.
- Universidad Auténoma de Barcelona.

PATROCINIO

El programa esta patrocinado integramente

" WA MENARINT

Www.menarini.es
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